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CONSEILS PRÉ-OPÉRATOIRES 
AVANT UNE INTERVENTION CHIRURGICALE, 

CERTAINES INDICATIONS SONT À OBSERVER :

MÉDICAMENTS

POCHES DE GLACE

ALIMENTATION

TABAC

HYGIÈNE 
BUCCALE

TENUE

ÊTRE 
ACCOMPAGNÉ

QUESTIONS

Pensez à lire attentivement la fiche post opératoire adapté à votre 
intervention. Respectez bien ces informations pour optimiser
la qualité de la cicatrisation. 

• Pendant les 7 jours qui précède l’intervention, sauf traitement médical, vous ne 
devez pas prendre de médicaments à base d’aspirine (acide acétylsalicylique). 
• En cas de douleur ou maux de tête, préférer le paracétamol.
• Respectez l’ordonnance pré-opératoire si elle vous a été prescrite.
• Si des antibiotiques vous ont été prescrits, ils sont à commencer la veille
de l’intervention (le matin).
• En cas d’intolérances ou signes cutanée, arrêter le traitement et prenez
contact avec nous ou votre médecin traitant.

Préparer des glaçons ou des poches de froid fournis par votre pharmacien. Vous 
devrez les appliquer après l’intervention.

• Manger normalement avant l’intervention, ne pas être à jeun.

• Le tabac augmente significativement le risque de douleur et de complications 
post opératoires, on compte sur vous pour arrêter. (www.tabac-info-service.fr ou 
votre médecin traitant)

• Bien se brosser les dents et réaliser un bain de bouche antiseptique avant
l’intervention (utilisation recommandée d’une brosse à dents électrique
et de brossettes inter dentaire)

• Pour être décontracté, choisissez une tenue agréable.
• Visage rasé/non maquillé, nous ferons une désinfection extra orale 
de vôtre peau avec une solution antiseptique
• Venez sans bijoux encombrants, ôtez boucles d’oreilles et piercing 
au niveau du visage

Vous pouvez venir seul, sauf indication contraire, si vous prenez un anxiolytique ou si 
vous ne préférez pas conduire après l’intervention. Dans le cadre de l’épidémie 
Covid 19 seule la personne opérée pourra entrer au cabinet.

Malgré les explications données lors de la ou des di�érentes consultations pré- 
opératoires, n’hésitez pas à noter les questions si vous en avez, nous y répondrons 
avec le temps et la précision nécessaire avant l’intervention
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